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Introduction
Parmi les nombreux facteurs qui influencent l’effet 
thérapeutique de l’acupuncture, tels que la constitution, 
l’état fonctionnel et l’âge du patient ou encore le choix des 
points, les méthodes d’insertion et de manipulation des 
aiguilles font parties des facteurs les plus importants.

Dans l’histoire de l’acupuncture, ces méthodes ont été 
méticuleusement décrites, mais de manière disparate dans 
plusieurs classiques et à différentes époques de l’histoire de 
la médecine chinoise.

Ces techniques d’insertion et de manipulation ne sont pas de 
simples actes mécaniques par l’aiguille. Il faut les envisager 
comme un échange non verbal entre le médecin et le 
patient appelé Zhi Shen. Cet échange doit apporter un effet 
thérapeutique et une sensation de réconfort agréable chez le 
patient.

Pour cela, la mise en œuvre de ces techniques peuvent être 
envisagées sous l’angle d’un acte créatif pertinent de la 
part du praticien qui va prendre en compte tous les facteurs 
pouvant influencer l’effet thérapeutique. Ainsi, l’acte 
médical spécifique s’élève au niveau d’un art du traitement, 
plaçant ainsi l’acupuncture, non plus comme un simple acte 
mécanique mais comme un Art de la puncture, appelé en 
chinois Zhen Yi, Zhen Shu.



Dans sa longue histoire, la médecine chinoise a été jalonnée par certains courants 
thérapeutiques ou écoles Pai. 派. Par ex. au XIIIe siècle, Li Dong Yuan 李東垣 
accordait une grande importance à la Rate et à l’Estomac symbolisés par la Terre. 
Il estimait que si la Terre était forte, elle pouvait bien nourrir les Zangfu et qu’en cas 
de maladie le patient pouvait bien boire et digérer les traitements aux plantes. On a 
appelé cela Butu Pai c’est-à-dire l’école de tonification de la Terre.

Il y eut aussi l’école du Feu, l’école du Yin… et bien d’autres. Mais une des plus 
significatives a été Jing Xue Pai 经学派, l’école de l’étude des classiques, qui permet 
aux chercheurs de toutes les époques de parcourir et sélectionner les éléments 
importants en rapport avec leurs sujets de recherche. Au fil du temps, c’est de cette 
démarche, entreprise par de longues lignées de médecins et de chercheurs en 
acupuncture, qu’est né Shou Fa Pai 手法派, l’école des manipulations.

Afin de pourvoir présenter de manière la plus exhaustive possible l’essence de ce 
travail, nous avons commencé par explorer un grand nombre de sources classiques, 
anciennes et modernes. Nous avons pu extraire, traduire et compiler un très 
grand nombre de textes faisant référence à cet Art de la puncture. Une analyse 
approfondie de ces contenus a été faite et nous avons retenu et présenté ici les 
éléments pertinents et présents dans la pratique clinique actuelle ainsi que ce qui 
nous a été transmis par nos professeurs.

À travers ce livre, notre ambition est de mettre en lumière des aspects méconnus 
mais essentiels de l’acupuncture et de partager cet héritage. Depuis CHENG Dan 
An 承淡安, fondateur de l’université de MTC de Nanjing en octobre 1954, il y a eu 
toute une lignée de médecins qui ont consacré une grande partie de leur vie à 
développer et maximiser les effets thérapeutiques de l’acupuncture: QIU Mao Liang 
邱茂良, YANG Zhao Ming 杨兆民, WANG Ling Ling 王玲玲 et tant d’autres ont 
tous, par leur persévérance, contribué ainsi à créer un courant de pratique que l’on 
peut aujourd’hui appeler Cheng Jiang Pai (l’école de Cheng Jiang).

Tout ce savoir disséminé dans les classiques et sur le temps long de l’histoire de la 
MTC, présente une difficulté d’interprétation et de compréhension lors du passage 
à la langue contemporaine. Le génie de ces médecins est d’avoir su interpréter, 
comprendre, mettre en pratique et transmettre ce savoir-faire séculaire. Nous en 
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